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Cocuk istismari ve Psikolojik Etkileri

Cocugun sagligini, fiziksel ve psikososyal gelisimini olumsuz etkileyen her tirli davranis cocuk
istismari olarak tanimlanir. Cocuk istismarinda kullanilan yontemler gli¢ kullanmak, korkutmak-tehdit
etmek ya da kandirmaktir.

Cocuk istismari cok yaygin bir sorun olup, yas, cinsiyet, sosyoekonomik sinif, etnik koken,
kaltar, gelenek, irk, mezhep, din ve llke farki gdzetmeksizin yani basimizda duran, her an
karsilasilabilecek bir durumdur.istismara ugrayan cocuklarin %70-75" i 2-10 yas arasinda olup,
dinyada vyaklastk %10 c¢ocuk istismar magduru olmakta, Ulkemizde ise bu oran %50 vyi
bulabilmektedir.

Cocuk istismari deyince cogumuzun aklina cinsel istismar gelse de cocuk ihmali, duygusal
istismar ve fiziksel istismar da ¢ocuk psikolojisini bozan, ruhsal diinyada derin yaralar acan diger
istismar cesitleridir. Duygusal istismar sikhgi %60-70" leri bulurken, fiziksel istismar sikhg %40, cinsel
istismar sikhgi %30-35 civarindadir.

Pasif bir eylem olmasi nedeniyle daha az dramatik bulunan c¢ocuk ihmali cogu kez gézden
kagcmakta, dikkate alinmamaktadir. Cocuk ihmalinde ebeveynler ya da cocuga bakmakla yiukimli
kisiler tarafindan beslenme, giyinme, barinma, egitim, saglik ve sevgi gibi temel gereksinimlerin
karsilanmamasi s6z konusudur. Bunlarin neticesinde cocuk gelisimi sekteye ugramakta, cocuk
ulasabilecegi maksimum gelisim basamaklarinda geri kalmaktadir.

Bir blylglin davranis ve sozleri ile cocugun ruhunu 6rselemesi duygusal istismardir. Her ailede,
her kosulda ortaya ¢ikabilen, tespiti en zor, yayginhigi en fazla olan duygusal istismarda asagidaki
uygulamalar yapilir.

e Cocuk strekli elestirilir, asagilanir, kiicimsenir, varligi yok sayilir.

e Asagilayicl isim ve lakaplar takmak, baskalarinin yaninda utandirip, kigik dislirmek,
tamamen hosgorisiz olup stirekli bagirmak duygusal istismardir.

e Cocuktan yasina ve glcine uygun olmayan isteklerde bulunmak duygusal istismardir.

e Cocugu dogausti guclerle, Tanri korkusu, cehennem korkusu ile tehdit ederek terbiye
etmeye calismak duygusal istismardir.

e Cocugu terk etme tehdidi, fiziksel siddet ile cezalandirilacagi tehdidi, sevgiden mahrum etme
tehdidi, farkli duygusal istismar yontemleridir.

e Cocugun saglk ihtiyaclarinin karsilanmamasi bir duygusal istismardir.

e Cocugun alabilecegi en Ust egitim gdrmesini engelleyerek bir an 6nce ¢alismaya ya da
evlenerek aile kurmasina yonlendirmek de duygusal istismara girmektedir.

e Trafik 1siklarinda mendil satmaya, dilenen annesinin yaninda duygu somdurisi yaratmaya v.b
kriminal aktivitelere yonlendirilen ¢ocuklar duygusal istismardir.

e Korkusunu hos gérmeyip, korktugunu bile bile o seyi yapmaya zorlamak duygusal istismardir.

e Cocugun yardim isteklerini gérmezden gelip, yeterli destegi vermemek, yasinin lzerinde agir
is ve sorumluluklar vermek duygusal istismardir.

e Ebeveyn olarak birbirinize uyguladiginiz s6zel ya da fiziksel siddeti ¢ocuga izlemek zorunda
birakmaniz da duygusal istismara girmektedir.

Duygusal istismar cocuklara sevilmedikleri, degersiz olduklari hissini verir ve 6zglvenlerini
yitirmelerine sebep olur. Bu ¢ocuklar iletisim glicligl yasayarak akranlari ve yetiskinlerle saglikl iliski



kurmada zorlanirlar. Madde bagimliligl, okul basarisinda distklik riski ve tehlikeli davranislarda
bulunma bu ¢ocuklarda yliksektir.

Ebeveynlerinden korkan, onlardan nefret ettigini soyleyen, kendisi hakkinda olumsuz konusan (ben
aptalim, ben beceriksizim gibi), akranlarina gére duygusal gelisimi geri olan, kekeleme, tik, okul
basarisizhgl, calma ve yalan aliskanlgi, alt islatma, tirnak yeme, uyku problemi olan cocuklarin
duygusal istismara ugruyor olmalari blyuk olasiliktir. Bu cocuklar yeterli tedavi gormediklerinde ¢ogu
kez kendi ¢ocuklarina duygusal istismarda bulunurlar.

Anne babalarin ¢ogu bilingli olarak duygusal istismarda bulunmazlar. Cocuga uzman psikolojik destek
verilip, tedavi almasi saglanirken, degisim icin gerekli psikoterapi ebeveynler icin de sarttir. Cocuga
degerli ve 6nemli oldugu hissettirilmeli, etkin olarak dinlenerek ona saygi duydugunuz gosterilmeli,
keyif aldigi aktivitelere zaman ayrilmal, akranlari ile vakit gegcirip arkadaslk kurmasina zemin
hazirlanmalidir.

Cocugun ruh sagliginin korunmasi ve tedavisinde psikiyatristler, psikologlar, psikoterapist ve
aile terapistleri size yardimci olacaktir.

Fiziksel istismar ise ¢ocuk bedeninin kaza disi nedenlerle bir biyiik tarafindan yaralanmasi
olarak tarif edilir. Siklikla fiziksel siddet yani dovmek seklindedir. Bir tokattan, sopa, kemer gibi gesitli
objelerin kullanimina kadar farkh cezalandirma vyontemleri ile c¢ocuga fiziksel istismarda
bulunulmaktadir. Bazen de ¢ocuk, yetiskinlerin 6fke bosaltma malzemesi olabilmektedir. igne
batirmak, viicudunda sigara sondiirmek, Uzerine kaynar su dokmek, viicudunu ti ile yakmak gibi
iskenceye varan fiziksel istismar vakalari da gortulmektedir.

Gizli dogasi nedeniyle olgularin bliyik kisminin gézden kagtigi cinsel istismar llkemizde buz
daginin goriilmeyen yiizi gibidir. Her 3 kiz ve 5 erkek ¢cocuktan birinin cinsel istismara maruz kalmasi
Ulkemizin bir gergegidir.

Cocuk cinsel istismari tanimi, 18 yasindan kiicik genc ya da cocugun bir yetiskin tarafindan
cinsel doyum amaciyla kullanilmasi olarak yapilabilir. Cocugun, karsidaki bir eriskin olmasa bile
kendisinden en az 6 yas blytk biri tarafindan cinsel davranisa maruz kalmasi da cinsel istismar olarak
tanimlanmaktadir.

Algilama yetenegi gelismemis cocuklara ve algilama yetenegi gelismis olsa da cebir, tehdit,
hile veya iradeyi etkileyen herhangi bir yontemle gergeklestirilen her tirli cinsel davranis cinsel
istismardir.

Cocuk istismarinda ¢ocugun rizasinin oldugu, siddet uygulanmadigi gibi bir bahane asla kabul
edilmez. Ayni yas grubundaki cocuklarin kendi bedenlerini ve karsi cinsiyeti merak etmelerine dayah
cinsel oyunlari istismar olarak kabul edilmemektedir.

Cinsel istismarda tehlike cogu kez uzaklarda degil yani basinizdadir. % 50-55 oraninda baba,
erkek kardes, dayi, amca gibi birinci derece aile bireyleri, daha sonra da ¢ocugun ve ailenin taniyip
glvendigi kisiler fail olmaktadir.

Cinsel istismar cogu kez tesadifi ortaya cikar. Durum tabular, egitimsizlik, korku, yasaklar,
kiltdrel yapi ve hukuka glivensizlikten dolayi aile icinde sir olarak saklanabildigi gibi cocugun tacizci
tarafindan tehditle korkutulmasi, cinsel istismari anlama ya da anlatma kapasitesinin heniz
gelismemis olmasi, kimsenin kendisine inanmayacagini dlsiinmesi, anne baba sevgisini yitirme
endisesi, damgalanip degerini kaybedecegi korkusu, istismarci aileden biriyse ailenin parcalanmasini
onleme amaci gibi nedenlerle kolaylikla anlatilmamakta, sineye ¢ekilmektedir.

Cocugunuzda su belirtiler var ise ebeveyn olarak cinsel istismardan stiphelenmelisiniz.

e Cocugunuz oyuncaklara, farkl objelere, yetiskinlere ya da diger cocuklara, yasina uygun
olamayan cinsellik iceren davranislar sergiliyorsa.



Son zamanlarda mustehcen bir dil kullaniyorsa.

Saldirgan bir tutum, 6fke nobetleri gelistiyse.

Uyku sorunlari yasiyor sik sik kdbuslarla uyaniyorsa.

Sucluluk duygusuna kapildiysa.

Davranis ve huy degisimi oldu, icine kapandi, ketum bir hal aldi ise.

Yatagini islatma, kakasini kagirma, tirnak yeme gibi regresyon belirtileri gosteriyorsa.
Guvensiz ve korkulu davraniyor, yaninizdan ayrilmak istemiyorsa.

istahsizlik, bulanti, karin agrisi gibi somatik belirtiler gdsteriyor, yeme aliskanliklari degistiyse.
Belli yer ya da kisilere karsi anlamlandiramadiginiz ani korku gosteriyorsa.

Okula gitmeyi reddediyor ya da okul basarisi dustiyse.

Uzerini giyip cikarirken sorun gikariyorsa.

Aciklayamadigi para ve hediyeler buluyorsaniz.

Cinsel organlarin etrafinda kizariklik, morluk tespit ettiyseniz ya da bu bdlgelerde agridan
sikayet ediyorsa.

Bu belirtiler cinsel istismara spesifik olmayip, farkli psikolojik rahatsizliklarda da goériilmekle
birlikte, cinsel istismar mutlaka akla getirilmelidir.

Kiz cocuklar cinsel istismara ugradiklarinda asagilik duygusu ve kendine zarar verme eylemlerine
girisirken, erkek cocuklari saldirganhk, uyku bozuklugu ve igcine kapanma seklinde psikolojik etkileri
daha sik gosterirler.

Cocugunuzu cinsel istismardan korumak icin;

1)Cocukla sicak, acik ve giliven dolu etkili bir iletisiminiz olsun.

2)Cocugun bakimini bir baskasina devrederken, ne kadar tanidik ve givenilir biri bile olsa tedbiri
elden birakmayin.

3)Asagidaki basit guvenlik mesajlarini cinsel unsurlara odaklanmadan, sakin ve kontrollii bicimde
cocugunuza iletin.

Tanidigimiz biri olsa bile, biri seni evine davet ederse mutlaka bize haber vermelisin.

Birinin sana verecegi seker, oyuncak gibi hediyeleri bizden habersiz kabul etmemelisin.

Anne babadan izinsiz higbir yere gitmemelisin.

Viicudun sana aittir ve onu korumak senin hakkindir.

Tanidigimiz biri bile olsa kimse sen istemeden seni 6pme, kucaklama, sarilma, dokunma
hakkina sahip degildir.

Seni rahatsiz eden, korkutan, tizen her davranisi bize anlatmalisin.

Kalabalik bir yerde seni rahatsiz eden ya da korkutan biri olursa ¢ighk atip, oradan
uzaklasmaya ¢alismalisin.

Dudaklarimiz, goguslerimiz, popomuz, bacak aramiz vicudumuzun 6zel bdlgeleri olup,
buralara bakmaya ve dokunmaya anne disinda kimsenin hakki yoktur. Boyle bir istekle
karsilasirsan kimseye izin vermemelisin.

Cocugun istismari ile ilgili Ghemli noktalari soyle 6zetleyebiliriz.

istismarci anne babalar genelde duygularini kontrol edemeyen, kati, sosyal iliskileri ve iletisim
yetenekleri zayif, tatminsiz, bireysel memnuniyetlerini her seyin Ustliinde tutan, benmerkezci
kisilerdir.

Cocuga istismarda bulunan kisiler yogun asagilik duygularina sahip, kendilerini degersiz ve
sevilmeyen olarak goren bireylerdir. Bu kisiler dirtisel hareket eder ve kendilerini
yonetemezler. Sorunlardan kacgarak, hazza yonelik yasamayi tercih ederler.

Ev ici siddete maruz kalan gocugun istismarci olma riski ylikselmektedir.



Mutsuz cocukluk gecirmis, cocuklugunda istismara ugramis, alkol veya madde bagimlisi, kaygi
duzeyi ylksek, depresyon ve Kkisilik bozuklugu gibi ruhsal sorunlari olan anne ve babasi
arasinda siddetli gecimsizlik ya da tek ebeveynle yasamis kisilerde istismarci olma riski daha
yuksektir.

Yoksulluk ve issizligin yogun oldugu toplumlarda ¢ocuga siddet ve istismar artmaktadir.
istismara ugrayan cocuklarda savunma mekanizmasi olarak cogul kisilik gelisebilmekte, bu
durum yetiskinlik donemine kadar devam edebilmektedir.

istismar vakalarinin %70’ inde fail tanidik biridir.

Cinsel istismar vakalarinin yarisi aile igcindedir. %20-25 olgu ise ensesttir.

Tum toplumlarda ¢ocuklukta cinsel istismar orani %2,5’ tur.

En riskli yas grubu 5-12 yaslari arasidir.

istismar %70 kizlara olmaktadir.

Aksemsettin Anaokulu Rehberlik Komisyonu Tarafindan Hazirlanmistir.



