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Cocukta Cinsel Egitim

Cocuga verilecek iyi bir cinsel egitim viicut bélimlerinin ve cinsel organlarinin yapilarini, nasil
cahistiklarini, ne ise yaradiklarini, cinselligin ne anlama geldigini, neyin normal olup neyin olmadigini,
erkeklerin ve kizlarin farkhliklarini, bebeklerin nasil yapildigi gibi sorulari gocugun yasina ve algilama
diizeyine uygun bir sekilde vermeye yonelik bilgilendirmedir.

Cinsel bilgilerle donanmis bir cocuk ondan faydalanmaya calisan biylk bir ¢cocuga veya
yetiskine daha kolay hayir diyebilir.

Cocuklariniza cinsellikle ve kizlarla erkeklerin farklari, cinsel organlarla ilgili konularda merakh
olmanin sakincasi olmadigini belirtin. Sorularina anlayacaklari dille cevap verin. Ancak cinsel
organlarin mahrem boélgeler oldugunu, baskalarina gdstermenin veya baskalarinin ellemesine izin
vermenin uygun olmadigini, kendi aralarinda doktorculuk gibi oyunlarla mahrem bdlgelerinin
gosterilmemesi gerektigini aciklayin.

Cocuklarin penis, vajina, gogusler, cinsellik, dplisme, bebek nasil olur gibi sorularini diristce
ve utanmadan cevaplandirin. Cocuklarin sordugundan ve olmasi gerekenden fazla bilgi vermeyin.
Cocuklara yonelik cinsellik egitimi veren kitaplardan yararlanabilirsiniz.

Ebeveyn olarak gorevimiz, cinselligin yemek, icmek, nefes almak gibi hayatin bir parcasi
oldugunu ve bunun korkulacak veya utanilacak bir sey olmadigini cocuklarimiza anlatmaktir. Dogru
bilgilendirilmis cocuklar baskalari ne disinirse dislinstin, kendileri icin dogru kararlari alabilirler.
Yeterli cinsel bilgiyle donanmis, 6zgivenli ve 6z degerlere sahip cocuklar, onlari istismara yonelik
“beni seviyorsan benimle sevisirsin” “benimle seks yapmazsan baskasini bulurum” gibi isteklere ¢ok
daha rahat karsi durabilirler. Cinsel egitimin ana hedeflerinden biri cinsel etkilesimi yetiskin olana
kadar ertelemeleri gerektiginin bilincine varmalaridir.

Cinsellik konusunda cocuklariniza mesaj verirken ne soylediginizden ziyade nasil soylediginiz
daha etkilidir. Sizin seksten utanma veya koti bir sey olduguna dair yaklasimlariniz cocugunda ayni
tutumu benimsemesine ya da duygularini, sorularini ve yaptiklarini sizden saklamasina yol acabilir.

Cogu aile cocugun cinsellikle ilgili sorularindan blyik gerginlik duyar ve buna farkl anlamlar
yukleyebilir. Unutmayiniz ki cocugun cinsel icerikli sorularinin temelinde cinsel duygular degil,
bebeklerin dinyaya nasil geldiklerine dair merak yatmaktadir. Cocugun cinsellik anlayisina, eriskin
cinsellik anlayisi gozlyle bakilmamalidir.

Cocugun sorularina verilecek cevaplar onun merakini giderici ve doyurucu olmalidir. Tim
detaylari anlatmak gerekmez ve ¢ocugun kafasini daha da karistirir. Uydurma, yanlis, hayali ve abartili
bilgilerden kesinlikle kaginmalidir.

Cinsel egitimde cocugun algilamasi gereken cinselligin dogalligi ile birlikte 6zel ve gizli oldugudur.

Anne babanin cinsel yasamlarindan ¢ocuga bahsetmeleri, modernlik adina evde ¢iplak dolasip
belli olgunluga gelen ¢ocukla hep birlikte banyo yapilmasi, cocugun anne babayla ayni yatakta
yatmasi hatali tutumlardir.
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